Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait Ble/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin
Lundi 21 Juin - Déjeuner
& |céleri rémoulade X X ” <
W |CEufs durs sauce cocktail X X ” <
W |Salade bar crudités ™
W |Saucisson sec et cornichon X X <
<7 |Pilons de poulet a 'américaine X X ” "
W |Spaghetti sauce napolitaine X X X ” -
W |Spaghetti a 'emmental X X
W |Tomates au four < .
W |Brie X
W |Yaourt aromatisé X
W |Yaourt nature sucré X
% |Duo de mousses au chocolat X
W |Fruit
W |Tarte au flan X X X
Lundi 21 Juin - Diner
W |Salade bar cuidités <
' |Galopin de veau sauce au bleu X X X X <
W |Blé Bio % X
W |Brunoise de légumes X <
& |Assortiment de fromages et laitages X
' |Tomme blanche X
W |Fruit
W |Stracciatella X <
Mardi 22 Juin - Déjeuner
W |Betteraves
W |Mousse de tomate et fromage frais X
W |Salade bar crudités ”
¥ |Merguez -
W |Sauté de beeuf au paprika X
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Repas / Plat Lait Ble/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin

W |Légumes tajine .
W |Semoule berbére X
W |Camembert X
W |Laitage X
':‘:’ Crépe au chocolat X X X X "
@ |Fruit
W |Smoothie aux abricots et pommes X X

Mardi 22 Juin - Diner
W |Salade bar crudités <
' |Tarte au chévre & tomate X X ” <
W |Choux-fleurs persillés
W |Pommes résti aux légumes X ”
& |Assortiment de fromages et laitages X
@ |Fruit
W |Liégeois au chocolat X ”

Mercredi 23 Juin - Déjeuner
W |Concombre & la feta X » -
W |Farfalle au pistou X X X
W |Salade bar crudités <
W |Feuilleté de saumon X X X X X
&’ |Réti de dinde cuit sauce chasseur X X
W |Petits pois
W |Riz créole
W |Emmental francais X
W |Yaourt aromatisé X
W |Yaourt nature sucré X
% |Fromage blanc et brisures d'Oreo X X X
@ |Fruit
W |Tartelette aux framboises X X X

Mercredi 23 Juin - Diner
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin

W |Crépe au fromage X X X
W |Salade bar crudités X
U |Tacos mexicains X X
W |Duo de courgettes et poivrons
& |Haricots blancs & la tomate X
' |Assortiment de fromages et laitages X
& |Fromage frais nature sucré X
@ |Fruit
W |Verrine intensément chocolat X X X X »

Jeudi 24 Juin - Déjeuner
W |Duo de pastéque et tomate X <
o |Paté de campagne X X X X < < v
¥ |Radis beurre X
W |Salade bar crudités X
W |Cheeseburger X X X ” < <
W |Cheeseburger X X X X " ”
W |Fish burger X X X > < <
W |Courgettes saveur du midi
W |Pommes frites
W |Potatoes roty
U |Laitage X
W |Petit moulé X
% |Beignet au chocolat et noisettes X X X X X
@ |Fruit
W |Grillé aux pommes X

Jeudi 24 Juin - Diner
W |salade bar cuidités ”
W |Poulet réti
W |Boulgour pilaf X X ”
W |Gratin de fenouil & la nigoise X X "
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin

W |Assortiment de fromages X
W' |Yaourt nature X
w Compotée pommes péches crumble X X
@ |Fruit

Vendredi 25 Juin - Déjeuner
W |Paté en crolte X X ” ”
W |Salade bar crudités ™
W |Wrap légumes croquants X X
W |Cervelas campagnard X X X
' |Fish and chips X X <
W |Carottes et navets X
W |Pommes vapeur Local
U |Gouda X
U |Yaourt aromatisé X
U |Yaourt nature sucré X
@ |Fruit
W |Gateau marbré X X
@ |Smoothie a la fraise X

Vendredi 25 Juin - Diner
W |Salade bar cuidités »
& |Spaghetti a 'espagnole X X X X ”
Y |Brocolis X
W |Spaghettis X <
' |Assortiment de fromages et laitages X
W |Fruit
W |Muffin tulipe choco pepites chocolat X X X < »




