Au menu cette semaine - Déjeuney

é, " Végétari

( 09 ) ( ) 11
MARDI | mi JEUDI | i
Salade club Tomate au surimi
salsos emmentsl jambon persl omatz Vinslgrette
Omelette au fromage Chipolatas grillées
Cordon bleu Poissonnette
Penne Pommes grenailles roties
Jeunes carottes Liban Petits pois aux champignons
Laitage
Bande marbré
\_ J L J
o Péche
o a~ responsabl Durable

Ce menu est cuisiné par
le chef Benoit
et son équipe

VENDREDI | ps;

Carottes rapées et ananas

Stick de poisson pané ’\r%
Chili con carne et riz
Bosut tole o voialle, iz, haricot rouge. mals

Epis de mais grillé

Riz de Camargue

Glace rocket

Dorignies St Vincent De Paul

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

elior @



Au menu cette semaine - Déjeuney

.-"“"'_ ﬂ . —-A.,“‘.I (- | 16 \ [ \ I— —-A‘.,,..I
LUNDI | mai MARDI | mai
Coleslaw Q Roulade de volaille
Spaghetti a la bolognaise Viennoise de dinde
Spaghetti Carottes laquées
Piperade Riz de Camargue safrané
Gaufre de liége nature Batonnet glace vanille
VAN J L AN
Produits . . .
locaux Dorignies St Vincent De Paul

Ce menu est cuisiné par
% le chef Benoit

et son équipe elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine




Au menu cette semaine - Dé)eumev

| L jour pu ()|

22
LUNDI | Mai

Assiette de salami

Omelette au fromage

Penne

Brocolis

Mousse chocolat au lait

23 )

MARDI | Mai

Salade verte au cheddar

Kefta d'agneau
au raz-el-hanout

Semoule aux raisins

Légumes couscous en tajine

Gateau intense
au chocolat

. J

-

\

. Spécialité
é‘ Végeétarien du chef
8

Ce menu est cuisiné par
le chef Benoit
et son équipe

-+
@ FANS DE CAROTTE ]

25
JEUDI | Mai

Cake salé aux carottes

Beignet calamar

Carottes laquées

Riz de grand-mére

Batonnet glace chocolat

VENDREDI | pa;

Saucisson a I'ail fumé

Nugget filet poulet

Potatoes

Haricots verts

Cone glace vanille

Dorignies St Vincent De Paul

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

elior @



Au menu cette semaine - Dé)eumev

(' 30 N[ ) 01 02
MARDI | Mai JEUDI | jyn VENDREDI | |1
Macédoine mayonnaise Salade hollandaise Salade de pates au surimi

salsoe tomate gouss

Emincé de poulet

Penne a la bolognaise Rissolette de porc sauce tomate sauce supréme
Haricots verts . .
Penne saveur du jardin Riz créole
Duo de courgettes et poivrons Potatoes Petits pois
Donuts au sucre Gaufre fantasia Grillé aux pommes

. AN J

Dorignies St Vincent De Paul

Ce menu est cuisiné par
le chef Benoit

et son équipe elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine




Au menu cette semaine - Déjeumev

LUNDI . ( MARDI |06 A ( R EUDI be VENDREDI b
Jun Jun J Jun Jun
Salade César Slori ré A - Salade de lentilles
pamis cronre s 31 e e Céleri rémoulade Salade de pates au surimi aux pommes
Viennoise de dinde Stick de poisson pané Saucisse fumée Beignet calamar
Courgettes saveur orientale Petits pois Haricots verts Pommes campagnardes
Spaghetti Riz Bora-Bora Purée de pommes de terre Epinards a la béchamel
Fromage frais aux fruits
. Gateau intense
Roulé au chocolat pp——— Glace rocket
. J L J

Spécialité

é* du chef
\ )

b d

Ce menu est cuisiné par

Dorignies St Vincent De Paul

le chef Benoit

et son équipe elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine - Déjeumev

12 ( 13 ) (' ) 15 16
LUNDI Jun MARDI Jun JEUDI Jun VENDREDI Jun
CEufs durs mayonnaise Tomate mozzarella Coleslaw Q Salade verte au cheddar
Coquille d:u;?g:seson sauce Saucisse Francfort fumée Poissonnette Nuggets de poisson ’\f@
Pavé du fromager a I'emmental Boulettes de beeuf au curry Nugget filet poulet
Jeunes carottes - - - ] ]
saveur du jardin Haricots verts persillade Courgettes au basilic Petits pois
Riz créole Purée de pommes de terre Semoule aux épices Pommes campagnardes
Beignet pomme Grillé aux pommes Timbaline vanille chocolat Bande marbré

. J L J

Produits o Péche . - .
locaux 4 responsabl Dorignies St Vincent De Paul

Ce menu est cuisiné par
le chef Benoit

et son équipe elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine




Au menu cette semaine - Dé)eumev

19

LUNDI | jyq

Salade de lentilles

-

20

MARDI |Jun

Carottes locales
rapées au mais

~

Q

-

\

22

JEUDI | jun

Salade colombienne
haricot rouge feulle oE chine mals coewr oE palmier

23
Jun

VENDREDI

Paté de campagne

Boulettes de besuf a l'aigre ]
douce Lasagne bolognaise Cheeseburger Omelette nature
Feuilletée de poisson . .
=1 betsre blanc Crépe fromage Fish burger
Semoule berbére Salade verte Brocolis Macaroni
Carottes au cumin Q Riz créole Potatoes Epinards a la créeme

Barre bretonne

.

Corbeille de fruits

@

J

Produits

locaux

¢, Verger

==/ EcoRespon Végétarign

Batonnet glace vanille

Creme dessert a la vanille

Dorignies St Vincent De Paul

Ce menu est cuisiné par
le chef Benoit

et son équipe elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine - Déjeunev
[IEJOURDU J
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LUNDI 26

Assiette de charcuteries

Cheeseburger

Fish burger

Pommes frites

Salade verte

Pasteque

Gaufre fantasia

Jun

Spécialité
du chef

. J

27

MARDI |Jun

CEufs durs mayonnaise

Spaghetti a la carbonara

Spaghetti sauce napolitaine

Spaghetti

Coétes de blettes arrabbiata

Mousse au chocolat
au ius de pois chiches

Compote de pommes

Corbeille de fruits (.;_)

\

. A, Verger
Végétangn ("'9 Eto%zespon

Ce menu est cuisiné par
le chef Benoit
et son équipe

T4\ LE REGAL

g ESTIVAL DU CHEF
29
Jun

JEUDI

Saucisson sec et cornichons

Cordon bleu

Pavé du fromager a I'emmental

Coquillettes a la tomate

Haricots verts a la provencale

Churros

Flan vanille caramel

Corbeille de fruits (.;_)

30
Jun

VENDREDI

Coleslaw
carolis chou blanc

Jambon vendéen

Hot-dog gratiné

Stick Mozzarella pané

Riz créole

Carottes laquées

Pomme Tatin moelleuse
Compols pOmmE présaraton 3 3 pomme 1Ein

Pain d'épices

Corbeille de fruits (.;_)

Dorignies St Vincent De Paul

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

elior @



Au menu cette semaine - Déjeunev

03 é

LUNDI | 11

N[ )
MARDI |Jul

Salade hollandaise
s3ls02 tomats gouos

Duo endives iceberg
caramel pain d'épices

Paté de foie

Dips carottes sauce aneth
Poireaux vinaigrette

Mais aux deux poivrons

Beignet de poisson P Riz, émincé de volaille @

. A sauce coco lentille corail
Cote de porc Coquille de poisson sauce
sauce pamplemousse aurore
Epinards a la béchamel Riz créole
Purée de pommes de terre Petits pois
Tomme blanche Fraidou
Fondu Président Brie

Yaourt nature sucré

Semoule au lait

Ananas sirop épicé

Yaourt aromatisé

Compote de pommes
Mousse chocolat au lait

Corbeille de fruits (:_7-.) Corbeille de fruits (:_7-.)

\_ VAN J

e, Péche Spécialité
3 n~ responsabl du chef

(!)\lv Ce menu est cuisiné par

le chef Benoit
et son équipe

Verger .
EEORQSDOH Durable

Nouveauté Végétarien

JEUDI JOu6[
Salade verte

Salade anglaise
petits pols. menthe Boullion o J&gumes

Salade de riz G)
vinaiarette aarumes —

Poulet yassa

Croquettes de
poisson sauce tartare

Courgettes saveur orientale

Polenta au beurre

Mimolette
Pavé 1/2 sel

Yaourt nature sucré

Pudding

pain_ osut ialt

Compote de pommes

Corbeille de fruits :_‘.‘:)

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

07
VENDREDI | |

Soupe froide andalouse

polvrons, oignon. basWC. fomats concomire Croutons

Croquant de salade
s3ls0e ananss lomats Vinalgrete piche

Crépe aux champignons
Semoule a la mexicaine

CEufs frits a I'américaine

Semoule berbére

Carottes berbéres

Yaourt aromatisé
Petit moulé

Saint-Paulin

Corbeille de fruits (-,._)

Péche a la condé

Créme aux ceufs a la vanille

Dorignies St Vincent De Paul

elior @



