Au menu cette semaine - Déjeunev

08
LUNDI | |3,
Betteraves

Duo de crudités
carotz persl) caler)

Salade bar automne hiver

Cordon bleu

Nuggets de poisson

Brocolis
Coquillettes a la tomate

Camembert

Assortiment de
fromages et laitages

Laitage
Corbeille de fruits
Donuts

lle flottante

1o

@

Péche

responsabl () EcoRespon

(!)‘\ "v Ce menu est cuisiné par
5 le chef Benoit
et son équipe

\

MARDI | Jan
Velouté de potiron et carotte Q
Assiette de salami
Salade bar automne hiver

Kefta d'agneau au curry

Feuillete de poisson
au beurre blanc

Riz créole
Petits pois
Brie

Assortiment de
fromages et laitages

Laitage
Compote pommes

Brownie aux noix

@

Corbeille de fruits

\ J

/'

.

MERCREDI |Jan

Coleslaw

Rillettes de porc

Salade bar automne hiver

Quiche saumon

Gratin alpin

Haricots verts
Pomme quartier epicee

Saint-Paulin

Assortiment de
fromages et laitages

Laitage
Corbeille de fruits
Flan patissier

Tartelette citron fraise

\

Q

@

Produit
local

A, Verger

Spécialité
du chef

LE JOUR DU
VEGETARIEN
11
Jan

€

CEufs durs mayonnaise

JEUDI

Velouté de tomate
Salade bar automne hiver

Chipolatas locales aux
herbes

Stick Mozzarella pané

Saucisse de Toulouse grillée

Semoule aux épices
Piperade

Tomme blanche

Assortiment de
fromages et laitages

Laitage
Gateau Oréo
Mousse au chocolat

Clémentine

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Q

Saint Ie)an
AN Aavhlin({( |
05 GALETTE o
VENDREDI J'azn

Paté de campagne
Macédoine a la mayonnaise

Salade bar automne hiver

Lasagne

Lasagne au saumon

Salade verte
Penne a la sauce tomate

Petit moulé

Assortiment de
fromages et laitages

Laitage
Galette des rois frangipane

@

Corbeille de fruits

Smoothie a la banane et fraise

Institution Saint Jean

elior @



Au menu cette semaine —~ Diney

08
LUNDI | |3,

Bouillon de legumes
aux vermicelles

Salade bar automne hiver

Poisson du jour

Hachis Parmentier
Bosut foie o2 volalle purée pols chiche

Carottes berbéres
Purée de pommes de terre

Assortiment de
fromages et laitages

-

Corbeille de fruits (:;;;)
Créme café
Barre bretonne
. Poisson

"= Frais

\.

09

MARDI |Jan

Paté de foie

Salade bar automne hiver

Poisson du jour

Porc au caramel

Epinards a la béchamel
Riz créole

Assortiment de
fromages et laitages

\

/'

10

MERCREDI | Jan

Endives aux
pommes locales

Salade bar automne hiver

Q

Poisson du jour

Hot-dog

Brunoise de légumes
Spaghetti au pistou

Assortiment de
fromages et laitages

11

JEUDI | 13

Roulade aux olives

Salade bar automne hiver

Poisson du jour

Sauté de volaille sauce curry

Petits pois
Pommes vapeur locales Q

Assortiment de
fromages et laitages

Gaufre de liége chocolat

&

Corbeille de fruits

Ce menu est cuisiné par
le chef Benoit
et son équipe

Cake citron Pavé cacao
Corbeille de fruits (._:._) Corbeille de fruits (._:._)
Plat A, Verger Spécialité Produit r
@ durable (’9 EcoRespon du chef local 11

Origine
France

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Saint Je)an\
12
VENDREDI | |

Salade bar automne hiver

Cheese-burger
bosuf. pailn burger, sésame salsde emments)

Pommes frites
Salade verte

Assortiment de
fromages et laitages

Corbeille de fruits (:;;;)

Creme brllée

Institution Saint Jean

elior @



Au menu cette semaine - Déjeunev

15
Jan

Potage de léegumes
légume pomme os t=re

Coleslaw

LUNDI

Q

Paté de campagne

Salade bar automne hiver

Croque-monsieur

Macaroni au cheddar et dinde

Macaroni

Petits pois

Assortiment fromages

Laitage

Corbeille de fruits (-,_)
Gateau basque

Mousse chocolat au lait

4 )

16

MARDI |Jan

Carottes rapées et ananas
Paté de foie

Salade bar automne hiver

Omelette aux champignons

Emincé de poulet tandoori

Riz créole

Jeunes carottes
saveur orientale

Assortiment fromages

Laitage

Géteau intense au chocolat O

Bande marbré

Produit
local

et son éq

/'

17

MERCREDI |Jan

Céleri remoulade
Potage Musard

f3020is! pOMME O =TS JEQUTE olgnon Creme

Salade bar automne hiver

Paupiette de veau sauce
champignon
Paupiette de
saumon sauce créeme

Chou-fleur persillés

Puree de potiron
et pomme de terre

Vache qui rit
Assortiment fromages

Laitage

Créme renversée

Corbeille de fruits

\

=
Corbeille de fruits (i;;_) Mille-feuille a la vanille
%, Verger Plat Recette Spécialité
(’9 EcoRespon @ végétarien @ Signature du chef

Ce menu est cuisiné par
le chef Benoit

uipe

18

JEUDI | 15

Salade de pates au surimi
Saucisson sec et cornichons

Salade bar automne hiver

Saucisse de Toulouse
Brochette de colin pané
Saucisse fumeée

Epinards en branche a la
muscade

Pommes grenailles aux épices
Assortiment fromages

Laitage

Grillé aux pommes

Corbeille de fruits (-,_)

Moelleux a la vanille

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Saint ] e)an""“
19
VENDREDI | .0

Potage tomates vermicelles
Terrine de lapin aux noisettes
Friand au fromage

Salade bar automne hiver

Couscous garni
Dbo=ul couscous, navels. carolis ralsin

Boulettes soja tomate basilic

Légumes couscous

Q

Semoule aux épices

Laitage

Assortiment fromages

Corbeille de fruits (-,_)

Tarte clafoutis griottes

Yaourt aromatisé

Muffin tulipe choco pépites
chocolat

Institution Saint Jean

elior @



Au menu cette semaine —~ Diney

15
LUNDI | 2

Taboule aux petits
légumes marinés

Salade bar automne hiver

Sauté de porc aux pruneaux
Poisson du jour
Poélée du jardin
Pommes sautées
Assortiment de

fromages et laitages

Brioche ala
confiture de fraise

Corbeille de fruits (-,_)

_,_ Poisson

a " frais
(!J\" Ce menu est cuisiné par
5 le chef Benoit
et son équipe

-

\ J

)
16
MARDI |Jan

Bouillon de legumes
aux vermicelles

Salade bar automne hiver
Galopin de veau sauce tomate

Poisson du jour

Haricots verts
Coquillettes a la tomate

Assortiment de
fromages et laitages

Corbeille de fruits (-,_)
Gaufre sauce chocolat

/'

17
MERCREDI |Jan

Saucisson a I'ail fumé

Salade bar automne hiver

Jambon grillé

Poisson du jour

Salade verte
Pommes de terre au four

Assortiment de
fromages et laitages

Tarte noix de coco
Riz au lait
Corbeille de fruits

Roulé au chocolat

\

&

Verger

A Spécialité
(’9 EcoRespon du chef

JEUDI 113?1

Potage cultivateur
légume pomme o terre

Salade bar automne hiver

Boulettes d'agneau
a l'indienne
Poisson du jour
Riz a l'orientale
Julienne de légumes

Assortiment de
fromages et laitages

Corbeille de fruits (:j:-

Biscuit roulé abricot

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

-

Saint Jean"

Douai

Cultivons 'Epanou

19

VENDREDI | .0

Salade bar automne hiver

Pizza au fromage

Duo brocolis chou-fleur
sauce Indien

Salade verte

Assortiment de
fromages et laitages

Cocktail de fruits

Corbeille de fruits

ssement

&

Institution Saint Jean

elior @



Au menu cette semaine - Déjeunev

22
Jan

LUNDI
Saucisson sec et cornichons
Salade verte au mais

Salade bar automne hiver

Couscous merguez

Galette boulgour
oriental tomate soleil

Semoule aux pois chiches

Légumes couscous

Assortiment de
fromages et laitages

Assortiment fromages

Laitage

LE JOUR DU
VEGETARIEN

23
Jan

Paté de campagne

MARDI |

Salade piémontaise
pomme Oe terre tomate jambon clboulstis polvrons

Crépe fromage

Blanc de poulet
grillé aux herbes

Petits pois
Potatoes

Assortiment de
fromages et laitages

Laitage

Assortiment fromages

Smoothie a la banane et fraise

/'

24
MERCREDI |Jan

Velouté de tomate

Cervelas a la vinaigrette Q

Sauté de Boeuf aux carottes

Pépinettes vege
lentilles curry

Salade verte
Pommes frites

Assortiment de
fromages et laitages

Assortiment fromages
Laitage

Verrine tout

\

25

JEUDI | |7

Surimi mayonnaise

Betterave a la vinaigrette

Porc au caramel

Stick Mozzarella pané

Haricots verts a la paysanne
Riz créole

Assortiment de
fromages et laitages

Assortiment fromages
Laitage
Flan vanille caramel

Corbeille de fruits (-_)

Corbeille de fruits (g._) pommes et caramel
Créme dessert a la vanille Gateau intense au chocolat O Mousse chocolat au lait
Donuts au cacao Corbeille de fruits (-_) Corbeille de fruits (-_)
\_ VAN J
A, Verger Recette Produit Plat . Poisson
a ('9 EcoRespon @ Signature local @ végétarien " frais
Cg Ce menu est cuisiné par

le chef Benoit
et son équipe

Spécialité
du chef

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Saint Jean"

Douai

26
VENDREDI Jan
Céleri remoulade et ceuf dur

Roulade aux olives

Kefta d'agneau
sauce piquante

Boulettes soja tomate basilic
Penne a la sauce tomate
Carottes persillées

Assortiment de
fromages et laitages

Laitage

Assortiment fromages

Crépe au chocolat

Gateau au yaourt a la vanille

Corbeille de fruits (-_)

Institution Saint Jean

elior @



Au menu cette semaine —~ Diney

22

LUNDI | [

Salade colombienne
naricot rouge. salaos mals cosur o= paimier

Saucisse de Toulouse
Epis de mais grillé
Riz créole

Assortiment de
fromages et laitages

Clafoutis griottes Corbeille de fruits (.,:)
Corbeille de fruits (-;_) Roulé aux framboises Corbeille de fruits (-;_)
A, Verger ~y Origine Produit
("'9 EcoRespon 11 France local

Nouilles

Chop suey de légumes
Champignon. Carol= COUrgENs polvrans. algnon

Assortiment de
fromages et laitages

(' 23 \ 24 \
MARDI | jan MERCREDI | jo0
Potage Musard Haricots verts en salade
fiageciet pomme 02 Erre. JAgume olgnon. Creme
Sauté de volaille au soja Roti de boeuf 1t

Ecrasé de pomme de terre Q

Epinards a la béchamel

Assortiment de
fromages et laitages

Gateau basque

Ce menu est cuisiné par
le chef Benoit
et son équipe

25

JEUDI | |7

Bouillon petits pois a I'anglaise
Spaghetti a la carbonara
Poélée de Iégumes verts

Brocol, haricot vert petts pols, courgets

Assortiment de
fromages et laitages
&)

Corbeille de fruits

Cake pommes speculoos

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Saint Je)an_\

Cultivons U'Epanoulssement

26
VENDREDI | |51
Salade verte

Chicken wings rotis

Potatoes

Jeunes carottes
saveur antillaise

Assortiment de
fromages et laitages

@

Corbeille de fruits

lle flottante

Institution Saint Jean

elior @



Au menu cette semaine - Dejeuney Saint Jean ~

Douai

Cultivons U'Epanoulssement
LE JOUR DU
VEGETARIEN

29 é

30 N 31 ) 01 02
LUNDI Jan MARDI Jan MERCREDI Jan JEUDI | pay VENDREDI | g,
Bouillon de legumes s Cornet de jambon .
aux vermicelles Salade verte au cheddar Maquereaux a la tomate 3 12 parisienne Minestrone
Saucisson 4 I'ail fumé Bacon Potage Musard Coleslaw CEuf au nid
fi3gE0ist pOMME OF ETE JEQUTE Oignon Creme carons chou blanc
Salade bar automne hiver Salade bar automne hiver Salade bar automne hiver Salade bar automne hiver Salade bar automne hiver
Macaroni a la carbonara Viennoise de dinde Brandade de morue Galette boulgour Gnocchis sauce cheddar
macaron, emment, Ssuce Carbnars oriental tomate soleil
Omelette nature Sauté de beeuf en estouffade Hachis Parmentier Emincé de poulet tandoori Réti de porc aux herbes
Macaroni a la tomate Pomme quartier epicee Epinards a la béchamel Riz créole Purée de pommes de terre
Chou-fleur persillés Haricots verts Salade verte Carottes berbéres Brunoise de légumes
Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de
fromages et laitages fromages et laitages fromages et laitages fromages et laitages fromages et laitages
Assortiment fromages Assortiment fromages Assortiment fromages Assortiment fromages Assortiment fromages
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
Mousse au chocolat Gateau USA Corbeille de fruits (-._) Beignet chocolat noisette Corbeille de fruits (~—_)
cream chesse osuf . -
Clementine n°3 Gaufre de liége nature Cookie chocolat Oreo Corbeille de fruits (-._) Grillé aux pommes
Tarte aux pommes Corbeille de fruits (--_) Panna cotta Tarte Tatin Banane créole

\. J L J
Plat A, Verger Spécialité
a @ végétarien (’9 EcoRespon du chef
(!)\lv Ce menu est cuisiné par
v

le chef Benoit
et son équipe

Institution Saint Jean

elior @

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine —~ Diney

29

LUNDI | jan

Salade verte au surimi

Salade bar automne hiver

Poulet réti

Poisson du jour

Pommes frites
Petits pois

Assortiment de
fromages et laitages

Corbeille de fruits -,.)
Flan vanille caramel

Gateau basque

-

MARDI |Jan

Potage paysan
polresy pomme O fere olgnon Creme Jegere

Salade bar automne hiver
Jambon braisé vendéen
au sirop d'érable

Poisson du jour

Purée de pois cassés

Jeunes carottes
saveur du jardin

Assortiment de
fromages et laitages

. Poisson

\' 7 frais
(!)\lv Ce menu est cuisiné par
5 le chef Benoit
et son équipe

30 )

/'

31

MERCREDI |Jan

Macédoine a la vinaigrette

Salade bar automne hiver

Poisson du jour
Bouchée a la reine
Riz a l'indienne
Choux de Bruxelles

Assortiment de
fromages et laitages

Roulé a la framboise

\

Corbeille de fruits (-._)
Cake rhubarbe Corbeille de fruits >
Compote de pommes
. AN Y,

A, Verger
(’9 EcoRespon

Spécialité
du chef

01

JEUDI | oy

Velouté de tomate

Salade bar automne hiver

Poisson du jour

Carré de porc fumé

Coquillettes a la tomate
Haricots blancs a la tomate

Assortiment de
fromages et laitages

Tartelette au chocolat

Corbeille de fruits

@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Saint Ie)anf""

Cultivons U'Epanoulssement

02

VENDREDI | poy

Salade verte

Salade bar automne hiver

Poisson du jour
Tarte saumon ciboulette

Haricots verts pommes
de terre vinaigrette

Assortiment de
fromages et laitages

Crépe

@

Corbeille de fruits

Institution Saint Jean

elior @



Au menu cette semaine - Déjeunev

LE JOUR DU

VEGETARIEN
05
Fev

©

Betterave a la vinaigrette

LUNDI

Paté de campagne
Salade bar automne hiver

Boulettes de
beoeuf sauce piquante

Boulettes soja tomate basilic

Semoule aux épices

Pois chiches au cumin et aux
olives

Assortiment de
fromages et laitages

Assortiment fromages
Laitage
Corbeille de fruits (-,_)
Donuts au cacao

Compote de pommes

06 \
Fev

Salade piémontaise
DOMME OF = OMS'S |ambon clboulsts polvrons

Potage de Iégumes
legume. pomme o trre

Salade bar automne hiver

MARDI

Poulet roti
Croq'veggie fromage
Fish and chips

Potatoes

Petits pois carottes
ala paysanne

Assortiment de
fromages et laitages

Assortiment fromages

Laitage

Churros
Panna cotta aux fruits rouges

Corbeille de fruits (-_)

\ J

MERCREDI | £.y

Soupe de légumes mijotés
Céleri rémoulade

Salade bar automne hiver

RoOti de beeuf 1 [

Pizza au fromage

Haricots verts persillés
Blé a la tomate

Assortiment de
fromages et laitages

Assortiment fromages
Laitage
Corbeille de fruits (-,_)
Mousse aux Petits Beurre

Tarte Tatin

Plat A, Verger ~y Origine
@ végétarien ('9 EcoRespon 1’ France
Ce menu est cuisiné par

le chef Benoit
et son équipe

INOUVEL AN
LUNAIREs

DU CHEF

08
Fev

Saucisson sec et cornichons

JEUDI

Carottes rapées et ananas

Salade bar automne hiver

Porc au caramel
Nems au poulet

Filet de merlu a l'oseille
Chop suey de légumes
Champignon. Carol= COUrgENs polvrans. algnon
Riz de Camargue
Assortiment de
fromages et laitages
Laitage

Assortiment fromages

Gateau basque

Smoothie banane
orange carotte

Corbeille de fruits (-_)

Flan a la vanille

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Saint Ie)an""“
09
VENDREDI | g2,

Roulade de volaille
Potage tomates vermicelles

Salade bar automne hiver

Beignet calamar

R6ti de dinde sauce chasseur

Brocolis
Pommes grenailles aux épices

Assortiment de
fromages et laitages

Assortiment fromages
Laitage

Mille-feuille a la vanille

Corbeille de fruits (-_)

Fourrandise au chocolat

Institution Saint Jean

elior @



Au menu cette semaine —~ Diney

05
LUNDI | pe,

Bouillon de legumes
aux vermicelles

Salade bar automne hiver
Viennoise de dinde

Poisson du jour

Chou-fleur en gratin
Purée de pommes de terre

Assortiment de
fromages et laitages

Barre bretonne

Corbeille de fruits

@

-

. Poisson

.

06

MARDI | peoy

Salade bar automne hiver

Velouté de tomate

Sauté de porc au curry

Poisson du jour

Julienne de légumes
Riz a l'indienne

Assortiment de
fromages et laitages

\

( )

07

MERCREDI | pay

Friand au fromage

Salade bar automne hiver

Galopin de veau sauce tomate

Poisson du jour

Ratatouille
Pommes de terre vapeur Q

Assortiment de
fromages et laitages

\' 7 frais (;":
(!)\lv Ce menu est cuisiné par
5 le chef Benoit

et son équipe

Corbeille de fruits (=) Chocolat liégeois
Tarte noix de coco Corbeille de fruits )
J L Y,
-, Verger Produit

EcoRespon local

08
JEUDI | pqy

Duo de crudités
carotz persl) caler)

Salade bar automne hiver
Tajine de poulet aux dattes

Poisson du jour

Boulgour pilaf
Carottes braisées

Assortiment de
fromages et laitages

Corbeille de fruits (-,..)

Bande marbré

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Saint Ie)anf""
09
VENDREDI | poy

Saucisson a I'ail fumé

Salade bar automne hiver

Pizza aux 4 saisons

Salade verte
Pommes frites

Assortiment de
fromages et laitages

Créme café

Corbeille de fruits

@

Institution Saint Jean

elior @



Au menu cette semaine - Déjeunev Saintl%gg""‘\/

LE JOUR DU
VEGETARIEN

LUNDI 12 ( MARDI | 13 \ / MERCREDI | L A EUDI LG VENDREDI 16
Fev Fev Fev J Fev Fev
Velouté carotte ] - . . . .
COCD CUICUN O Endives vinaigrette caramel Salade verte au mais Chou blanc aux épices Dips de carottes sauce ail
Bouillon de légumes ; Potage de légumes Salade colombienne
Salade verte aux agrumes aux vermicelles CEufs durs mayonnaise wgne mmegm s o e o e
Houmous de haricots . =\ ) . ) ) R
blancs au curry Tartinable chou-fleur ( t/l Rillettes a la sardine O Caviar de betteraves Céleri rémoulade
Riz, émincé de volaille Croustillant aux légumes Saucisse Francfort fumée Couscous végétarien Nuggets de poisson /&
sauce coco lentille corail @ cote de porcg g 99 P ~
: S i : . ; Fajitas aux legumes
Croquettes de poisson a l'ail sauce pamplemousse Pizza margherita Haut de cuisse sauce USA e gla i Wﬂm% wzamole
Riz créole Nouilles Haricots verts saveur du midi Semoule berbére Navets saveur du midi
Poélee de brocolis Chop suey de légumes . . . .
et champignons cramaon cazne sogeve movens. eanon Purée de pommes de terre Légumes de couscous Riz créole
Salade verte
Petit moulé Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Paveé 1/2 sel Mimolette
Yaourt nature sucré Fondu Président Tomme blanche Brie Pave 1/2 sel
Camembert Blchette mi-chévre Vache qui rit Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
] ] Gateau intense Créme au miel Banana bread
ARanas SROOthis 2N 2k de coco au chocolat O et fleur d'oranger ceut, fromage bianc, Jevwre | banane
Tapioca lait vanillé Corbeille de fruits (-_) Corbeille de fruits (-_) Compote de pommes Créme caramel
Compote de pommes Mousse au cacao Créme pralinée Corbeille de fruits (-_) Corbeille de fruits (-_)

\ AN J
Recette Plat Spécialité Nouvelle A, Verger Plat o Péche . . .
Cg' @ Signature @ durable du chef @ recette ('9 EcoRespon @ végétarien ’\~ responsabl Inst|tut|on Sa|nt jean

Ce menu est cuisiné par

le chef Benoit
et son équipe elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

v




Au menu cette semaine —~ Diney

N\

-

13
Fev

14
MERCREDI | Fev

Potage de léegumes
légume pomme os t=re
Pain de légumes
romage semouls osuf carolts Sauce aneth, &l
Duo endives iceberg
caramel pain d'épices

12
LUNDI | oy

Salade de pommes
de terre au curry

Betteraves

MARDI |

Céleri remoulade
Macédoine a la mayonnaise

Salade verte au surimi Crépe aux champignons

Jambonneau Poulet yassa Chou farci
Crépe fromage Stick de poisson pané ﬂﬁz Acras a la morue
Brunoise de légumes Gratin de légumes Riz créole
Jullenne Jsgumes emmentsl Ssuce bEchame)
Lentilles Semoule berbére Petits pois
Yaourt nature sucré Brie Fraidou

Assortiment de
fromages et laitages

Assortiment de
fromages et laitages

Gateau au yaourt

Assortiment de
fromages et laitages

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

\

S

15
JEUDI | oy

Salade croquante a la poire
lcsberg polre \inalgrets su tomage Banc

Mortadelle

Achard de légumes
carolie chou blanc, harkcot vert

Omelette du randonneur

@

Penne sauce fromagére au
iambon

Epinards a la béchamel

Penne

Yaourt nature sucré

Assortiment de
fromages et laitages

Verrine tout
pommes et caramel

Créme citron

Corbeille de fruits (-_)

=) a la vanille
Péche a la condé Compote de pommes lle flottante
Créme café Corbeille de fruits (-_) Fruits au sirop a la créme
Az, Verger e, Péche Spécialité Plat Plat
(’9 EcoRespon ’\m responsabl du chef @ végétarien @ durable

Ce menu est cuisiné par
le chef Benoit
et son équipe

., Poisson

P22 frais

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Saint Ie)an""“
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Potage provengal
polrssy &\ pomme of '=e olgnon Cowgells

Lentilles vinaigrette terroir

Chou rouge mais vinaigrette

Poulet sauce curry

Moules a la creme

Purée de pommes de terre
Duo brocolis chou-fleur
sauce Indien
Camembert
Assortiment de
fromages et laitages
Corbeille de fruits (-._)
Entremets a la vanille et fruits
confits
Compote de pommes

Institution Saint Jean

elior @



Au menu cette semaine - Déjeunev
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LUNDI | pq,

Betteraves

Salade verte

Salade de riz
riz, haricot rouge. polvrans

Coquillette sauce

fromaaere au iambon
Coquillettes

légumes aux épices

Coquillettes

Petits pois

Yaourt nature sucré
Fondu Président
Camembert
Corbeille de fruits (-._)

Compote de pommes

Flan vanille caramel

-

Plat
durable

@

.

20

MARDI | £y

Céleri remoulade

Potage a la paysanne
clr). pomme oS ST Creme Jegere carols

Boulgour a l'oriental

boulgour, ralsin abricot VInaigretie au cumin petits

Poulet sauce poulette

Parmentier lentilles
corail pommes de terre

Carottes infusion colombo

Purée de pommes de terre

\

( )
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Crépe au fromage
Chou rouge vinaigrette

Salade de mais

ROti de dinde sauce forestiére
CEufs gratinés au thym et

aux oignons
Navets saveur orientale
Haricots blancs a la tomate

Yaourt nature sucré

Fromage fouette .
au sel de Guérande MEROICHc
Yaourt nature sucré Petit moulé
Riz au lait Corbeille de fruits (--_)
Pomme gourmande (-_) Mousse chocolat au lait
Corbeille de fruits (-_) Fruits au sirop a la créme
Plat A, Verger Spécialité Nouvelle
@ végétarien ('9 EcoRespon du chef @ recette

Ce menu est cuisiné par
le chef Benoit
et son équipe

LE JOUR DU
VEGETARIEN

€

Jeunt | 22,
Salade verte

Poireaux vinaigrette

Penne sauce cocotte

Semoule a la cantonaise

Saucisse fumeée

~\
(f/]

Semoule berbére

Julienne de légumes

Fraidou
Tomme blanche

Yaourt nature sucré

Compote de pommes
Pudding

oeut J3lt ralsin

Corbeille de fruits (-_)

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Saint Ie)an""“
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Mélange salade
noix et pommes

Potage cultivateur
I2gume pomme os terre

Pate de foie

Paupiette du pécheur
sauce creme de persil

Poulet sauce curry
Chou-fleur en gratin

Polenta au beurre

Saint-Paulin
Pave 1/2 sel

Yaourt nature sucré

Cake a la noix de coco

Créme café

Corbeille de fruits (-_)

Institution Saint Jean

elior @



Au menu cette semaine —~ Diney
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LUNDI | pq,

Salade verte aux croltons

Friand au fromage
Bouillon de legumes
aux vermicelles
Saucisse Knack
Boulettes soja tomate basilic
Duo de haricots
verts et haricots beurres
Polenta au beurre

Fraidou

Assortiment de
fromages et laitages

Barre bretonne
caramel beurre salé

Smoothie ananas

Corbeille de fruits (-_)

-

@ Plat A Verger
végétarien ('9 EcoRespon
Ce menu est cuisiné par

le chef Benoit
et son équipe

20 )

MARDI | £y

Saucisson a l'ail fumeé

Salade colombienne
harlcot rouge S3l08 mals coswr o palmier

Légumes a la grecque
Caroltis vin olgnon. concentré tomals chou-fleur

Semoule a la mexicaine

Croquettes de
poisson sauce tartare

Semoule berbére

Gratin de légumes
jullenne legumes, emmental, Ssuce bechamel

Yaourt nature sucré

Assortiment de
fromages et laitages

Corbeille de fruits (-,_)
Compote de pommes

Créme aux ceufs 4 la vanille

/'

Tag

E

\
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Coleslaw
carote chou BIEC

Salade de pommes
de terre au curry

Chennai d'haricots verts

liatelle puttanesca

Pizza au chorizo

Tagliatelle
pinards a la béchamel

Fondu Président

Assortiment de
fromages et laitages

Banane au four

Cake a l'orange

Corbeille de fruits

\

&

Spécialité
du chef

. Pois
" frais

son

@ Plat
durable

22

JEUDI | £oy

Pain de légumes
romage semouls osuf carolts Sauce aneth, &l

Potage de Iégumes
legume. pomme o trre

Salade de la terre
fzullle o= chéne anooulle Vinslgrets, pomme

Calamars a la romaine

Riz, émincé de volaille
sauce coco lentille corail

Petits pois
Riz créole
Brie
Assortiment de
fromages et laitages
Pomme et fondue chocolat

Créme citron

Corbeille de fruits (-_)

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Saint Ie)an""“
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Caviar de betteraves
CEufs durs mayonnaise

Chou blanc vinaigrette

Hachis Parmentier

Bosut fole o= volalle purée pols chiche

Coquille de poisson sauce
aurore

Purée de pommes de terre
Poélée du jardin

Yaourt nature sucré

Assortiment de
fromages et laitages

Corbeille de fruits (-,_)
Compote de pommes

Créme caramel

Institution Saint Jean

elior @



