Au menu cette semaine - Déjeunev

11
LUNDI | mar

Potage de léegumes
légume pomme os t=re

Macédoine mayonnaise
Saucisson a I'ail fumé

Salade bar automne hiver

Penne bolognaise

penne. bosuf toie o2 volalle emmentsl, sauce
Penne a l'arrabbiata

Penne

Brocolis

Assortiment de fromages

Laitage

Corbeille de fruits (-,_)
Donuts

Flan vanille caramel

-

12
MARDI | Mar

Carottes et chou
rouge local rapé

Poireaux vinaigrette

Q

Rillettes de porc

Salade bar automne hiver

f&‘

Réti de porc au lait  £&

Paupiette du péecheur
sauce créme de persil

Haricots beurre en persillade

Pommes grenailles aux épices

Assortiment de fromages

@ Plat
durable
Ce menu est cuisiné par

le chef Benoit
et son équipe

LE JOUR DU
VEGETARIEN
13

MERCREDI Mar

Rillettes de porc
Assiette de salami

Salade bar automne hiver

Omelette a I'emmental
Potée auvergnate

Cordon bleu

Epinards a la béchamel

Pommes de terre vapeur Q

Laitage

14

JEUDI | Mar

Céleri remoulade
Roulade de volaille

Salade bar automne hiver

Haut de cuisse sauce USA

Feuillete de poisson
au beurre blanc

Semoule berbére

Piperade

Laitage

Assortiment de fromages

Gateau pomme amande

Smoothie a la banane et fraise

Corbeille de fruits (-,_)

Laitage Assortiment de fromages
Brownie aux noix Corbeille de fruits (-._)
Poire au sirop Chou chantilly
Corbeille de fruits (-._) Donuts au cacao
\_ J L J

@ Plat A Verger
végétarien ("‘ EcoRespon

# Bleu Blanc
& Coeur

Produit
local

. Péche
responsabl

Spécialité
du chef ”

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Saint Jean"

Douai

Cultivons U'Epanoulssement

15
Mar

Salade verte au cheddar

Potage a la paysanne
cller] pOMmMME OF =TS Crame JegErs CarotE

Salade bar automne hiver

VENDREDI

Cordon bleu
Nuggets de poisson ﬂ/‘%
Riz a la sauce tomate

Carottes confites au miel Q

Laitage

Mimolette

Entremets au citron

Barre bretonne
caramel beurre salé

Corbeille de fruits (-,_)

Institution Saint Jean

elior @



Au menu cette semaine —~ Diney

11
Mar

Salade verte

LUNDI

Salade bar

Saucisse fumée

Poisson du jour

Compotée de pommes
Purée de pommes de terre

Assortiment de
fromages et laitages

Eclair au café

Corbeille de fruits (-,_)

. Poisson

-

.

a = Frais (;"; EcoRespon
(!)\lv Ce menu est cuisiné par
5 le chef Benoit

et son équipe

local

12 ) ( 13 )
MARDI | Mar MERCREDI | mar
Bouillon de légumes
aux vermicelles Salade bar
Salade bar
Couscous merguez Alouette de
boulette d'agneau beosuf sauce paprika
Poisson du jour
Semoule berbére Riz de grand-mére
Légumes de couscous Brunoise de légumes
Assortiment de Assortiment de
fromages et laitages fromages et laitages
Corbeille de fruits (=) Corbeille de fruits >
Stracciatella Eclair au café
VAN J
%, Verger Produit

14
JEUDI | Mar

Potage poireaux
pommes de terre

Salade bar

Pilon de poulet basquaise

Sauce basqualse bio

Merguez locales Q

Galette végétarienne

Pommes de terre sautées
Brocolis

Assortiment de
fromages et laitages

Corbeille de fruits (-,_)

lle flottante

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Saint Ie)an""\
15
VENDREDI |

Saucisson a I'ail fumé

Salade bar

Hot-dog

Salade verte
Pommes frites

Assortiment de
fromages et laitages

Fromage blanc

Corbeille de fruits (-,_)

Institution Saint Jean

elior @



Au menu cette semaine - Déjeunev

18
LUNDI Mar
Pate de foie

Bouillon de legumes
aux vermicelles

Salade bar automne hiver

Spaghetti a la carbonara

Pavé du fromager a I'emmental

Spaghetti a la sauce tomate

Poélée du jardin

Laitage

Mimolette

Compote de pommes

-

19
MARDI | Mar

Saucisson a l'ail fumeé
CEuf au nid

Salade bar automne hiver

Goulash hongrois

Omelette nature

Ratatouille

Pommes grenailles réties

Edam

Assortiment de fromages

Cake chocolat surprise

\

( )

20
MERCREDI | pmar

Taboulé aux petits
légumes marinés

Cervelas a la vinaigrette Q
Salade bar automne hiver

Poulet sauce curry

Brick de brie
aux pommes et miel

Chou-fleur a I'oriental

Riz Madras

Vache qui rit

Laitage

Corbeille de fruits (-,_)

Churros Corbeille de fruits (~._) Tarte fine aux pommes
Corbeille de fruits & Mousse au chocolat Tiramisu du chef
%, Verger Plat Produit Spécialité
= EcoRespon @ végétarien local du chef

Ce menu est cuisiné par
le chef Benoit
et son équipe

21
JEUDI | Mar

Potage poireaux
pommes de terre

Roulade aux olives
Salade bar automne hiver

Kefta d'agneau
sauce piquante

Tarte aux fromages

Carottes et navets

Semoule a la tomate

Laitage

Gouda

Pain au lait et barre de chocolat
Corbeille de fruits (-._)
Glace rocket

Gateau au yaourt a la vanille

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

-

Saint Ie)an""“

PEEVP VP AL e

LE JOUR DU
VEGETARIEN

22
Mar

©

VENDREDI

Penne au surimi

Coleslaw
carote. chou BIEC

Salade bar automne hiver

Stick Mozzarella pané

Croque-monsieur

Pommes frites
Salade verte
Brie
Laitage
Corbeille de fruits (-,_)
Beignet chocolat noisette

lle flottante caramel

Institution Saint Jean

elior @

ylssement



Au menu cette semaine —- Diney Saint Jean'

Douai

Cultivons U'Epanoulssement

LUNDI 18 (' MARDI | \ /- MERCREDI 20 \ EUDI 21 VENDREDI 22
Mar Mar Mar J Mar Mar
Mortadelle Potage Crécy Salade verte Salade piémontaise Potage paysan
pomme ge tere fomate jambon clboulets polvrons poirE3y. pomme o8 = olgnon Crame legers
Salade bar Salade bar Salade bar Salade bar Salade bar

- Pon Croquettes de - -
Poulet réti ROti de porc aux herbes poisson salice tartare Pizza margherita Cheeseburger

Poisson du jour

Haricots verts Petits pois Pommes frites Salade verte Pommes frites
Ecrasé de pomme de terre Q Macaroni Cordiale de légumes Salade de haricots verts
f Assortiment de Assortiment de Fromage blanc Assortiment de Assortiment de
romages et laitages fromages et laitages fromages et laitages fromages et laitages
Corbeille de fruits (-,_) Pain au lait et barre de chocolat Tarte aux pommes Corbeille de fruits (-,_) Corbeille de fruits (-,_)
Bande marbré Corbeille de fruits > Corbeille de fruits > Chou chantilly

\. J K J
. Poisson Produit Verger Plat Spécialité . . .
 frais local () EcoRespon ‘.egetarlen du chef Instltutlon Salnt Jean

Ce menu est cuisiné par
le chef Benoit

et son équipe elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine




Au menu cette semaine - Déjeunev

25 4

LUNDI | mar

Roulade de volaille

Potage poireaux
pommes de terre

Carottes rapées au mais

Salade bar automne hiver

Filet saumon sauce aurore

Couscous garni
Dbo=ul couscous, navels. carolis ralsin

Semoule berbére

Légumes de couscous

Laitage

Assortiment de fromages

Glace rocket
Bande marbré

Corbeille de fruits (-._)

26

MARDI | Mar

CEufs durs sauce cocktail
Radis beurre

Salade bar automne hiver

Cordon bleu

Feuilleté au chévre

Riz de Camargue

Petits pois
Assortiment de fromages
Laitage

Brownie aux noix
Milk-Shake fruits rouges

Corbeille de fruits

\

&

MERCREDI | par

Sardines a I'huile
Velouté d'asperges

Salade bar automne hiver

Tarte aux 3 fromages

Roti de porc confit

Haricots verts

Purée de pommes de terre

Assortiment de fromages

Laitage

Corbeille de fruits (=)
Flan vanille caramel

Chou ala creme

( 27 )

28
Mar

Salade de lentilles Q

JEUDI

Pate de foie

Salade bar automne hiver

Penne a la bolognaise

Omelette a 'emmental

Penne a la sauce tomate

Carottes braisées

Assortiment de fromages

Laitage

Grillé aux pommes

Mousse au chocolat

Corbeille de fruits (-._)

Saint Ie)an""“
29
VENDREDI | pp3,

Velouté de tomate
Taboulé a l'indienne

Salade bar automne hiver

Chipolatas locales aux Q

herbes
Nuggets de poisson Y
sauce tartare A

Pommes grenailles roties

Brocolis
Assortiment de fromages
Laitage

Tarte au sucre
Corbeille de fruits locaux Q

Churros au sucre glace

\ AN J

Produit Plat . Péche
local @ végétarien ’(0 responsabl

%.. Verger
(’9 E:o%eespon
Ce menu est cuisiné par
le chef Benoit
et son équipe

Institution Saint Jean

Spécialité
é' du chef
W E

elior @

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine —~ Diney

LUNDI 25 ( MARDI - A ( MERCREDI . h
Mar Mar Mar
Saucisson a I'ail fumé Salade verte au mais Poireaux vinaigrette
Salade bar Salade bar Salade bar
Emince de pollet Saucisse fumée Lasagne bolognaise
sauce supréme g g
Poisson du jour Poisson du jour Poisson du jour
Chou-fleur persillés Pommes sautées Salade verte
Riz au mais Poélée du jardin
Assortiment de Assortiment de
fromages et laitages fromages et laitages Fiofage bianc
Barre bretonne Verrine intensément chocolat i i
caramel beurre salé brownle. Gelée chocolatée, Ganache mantée chocolat Corbeille de fruits =)
Corbeille de fruits --.)
\. J L J
. Poisson

%, Verger Spécialité
a = Frais ("9 EcoRespon du chef
(!)\lv Ce menu est cuisiné par
L d -
le chef Benoit
et son équipe

28
JEUDI | Mar

Bouillon de legumes
aux vermicelles

Salade bar
Galopin de veau sauce tomate

Poisson du jour

Piperade
Boulgour pilaf

Assortiment de
fromages et laitages

Corbeille de fruits (-,..)

Créme caramel

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Saint Ie)anf""
29
VENDREDI | 2,
Salade verte
Salade bar
Cheeseburger

Poisson du jour

Pommes frites
Salade verte

Assortiment de
fromages et laitages

Corbeille de fruits (-,.)

Institution Saint Jean

elior @



Au menu cette semaine - Déjeunev

-

02
MARDI | Avr
Céleri rémoulade
Assiette de salami

Salade bar automne hiver

Spaghetti a la bolognaise
Stick de poisson pané

Spaghetti a la sauce tomate

Haricots plats
d'Espagne persillés

Laitage

Assortiment de fromages

Donuts au cacao

\

1o

/'

\

03
MERCREDI |AVr

Rillettes de porc

Potage provencal
polresy 3l pomme oE =T Oignon CowrgeEtte

Salade bar automne hiver

Tomates farcies

Omelette au fromage

Haricots verts

Ecrasé de pomme de terre Q

Assortiment de fromages

Laitage

Mousse saveur creme brulée

Saint Je)an\

Cultivons 'Epanou

LE JOUR DU
VEGETARIEN

04 05
JEUDI Avr VENDREDI Avr

Salade piémontaise
DOMME OF ‘= oma's |ambon clboulsts polvrons

Terrine de poisson
et son coulis

Salade bar automne hiver

Salade composée et ceuf dur
Paté de campagne

Salade bar automne hiver

Beignet calamar

Hot-dog

Stick Mozzarella pané Viennoise de dinde

Pommes frites Riz créole
Salade verte Petits pois
Laitage Assortiment de fromages

Assortiment de fromages Laitage

Corbeille de fruits (:;;;)

Compote de pommes

Chou ala creme

Corbeille de fruits (—}-_) Tarte au flan Corbeille de fruits (-_7-_)
Mousse au chocolat Corbeille de fruits (-_Z._) Brookie au chocolat Gaufre de liége nature
o Péche ., Verger 7\ Plat Produit Spécialité . Poisson . . .
l\~ responsabl (.‘9 EcoRespon végétarien local du chef T Frais Inst| tut|on Sa|nt Jean

Ce menu est cuisiné par
le chef Benoit
et son équipe

elior @

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine —~ Diney

é\ I’v L4

-

02
MARDI | Avr

Potage a la paysanne

\

cler] pomme 0= tere Crame legere caohe

Salade bar
Boulettes d'agneau
a l'indienne

Poisson du jour

Epinards a la béchamel

Riz Madras

Assortiment de
fromages et laitages

a D

03
MERCREDI |AVr

Salade croquante a la poire
lcsberg polre \inalgrets su tomage Danc

Salade bar

Cuisse de poulet
a la marseillaise

Poisson du jour

Pommes de terre sautées

Ratatouille

Fromage blanc

@

lle flottante Corbeille de fruits
Corbeille de fruits (:-.) Churros au sucre glace
\ AN J
. Poisson . Verger
= Frais = EcoRespon
Ce menu est cuisiné par

le chef Benoit
et son équipe

Saint Ie)anf""
JEUDI gcr VENDREDI ger
Potage de légumes Salade verte
légume pomme os t=re
Salade bar Salade bar

Colombo de porc Chicken burger

Poisson du jour

Boulgour pilaf Pommes campagnardes

Carottes braisées Poélée du jardin

Assortiment de
fromages et laitages

Assortiment de
fromages et laitages

Roulé au chocolat Corbeille de fruits

@

Corbeille de fruits Créme citron

@

Institution Saint Jean

elior @

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine - Déjeunev

+ ) -
%’ MENU A THEME

+ ) -
%’ MENU A THEME

h 11
JEUDI | pyr

+ ) -
%’ MENU A THEME

/'

08

10
LUNDI | pur MERCREDI |Avr

09
MARDI | Avr
Coleslaw
Carols chou blanc

Soupe froide andalouse
polvrans, oignon, BaSIC, SOMatE. CONCOmBrE. Croutons

Potage de Iégumes
legume. pomme o trre

Salade verte au mais

Salade de Francfort Carottes rapées et ananas

Salade so british

Salade de pommes de terre Q
Chou bianc, fenoul, ralsin. pomme carole fomage

Tortilla pommes de terre chorizo

Macaroni au - .
Hot dog cheddar et jambon Tajine de poulet aux dattes Paélla poulet
Cordon bleu Fish and chips Omelette au fromage Beignet calamar tomate
. ] s I Haricots plats
Coquillettes Petits pois a la menthe Semoule aux raisins d'Espagne persillés

Choucroute légume Pommes frites Courgettes Mexique Riz a I'espagnole

Compote de pommes Cake aux carottes Corbeille de fruits (~—_) Créme Catalane

Forét-Noire aux griottes

Corbeille de fruits (-._)

Corbeille de fruits (%) Compote de pommes Corbeille de fruts (=)

Pancakes

Créme caramel Churros au sucre glace

Produit Spécialité %, Verger Plat . Péche
local du chef (’9 EcoRespon @ végétarien responsabl
Ce menu est cuisiné par

le chef Benoit
et son équipe

. Poisson
T frais ~

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Saint Ie)an""“

ssement

+ ) -
%’ MENU A THEME

VENDREDI | p4r

Bouillon de léegumes
aux vermicelles

Salade chinoise au poulet

Soupe aux nouilles chinoises

Nuggets de poisson ~
sauce tartare A

Porc au caramel

Nouilles chinoises aux légumes

Chop suey de légumes
Champignon, carolts. Courgete polvrons, olgnon

Corbeille de fruits (=)

Riz au lait coco et mangue
Rocher coco

Institution Saint Jean

elior @



Au menu cette semaine —~ Diney

08

LUNDI | pur

Salade verte
Betteraves

Pain de potiron sauce aneth

Cordon bleu

Brandade de poisson
Foissons, pomme o &re polents

Gratin de léegumes

jullenne legumes, emmental, Ssuce bechamel

Purée de pommes de terre

Brie
Assortiment de
fromages et laitages
Barre bretonne
Entremets a la vanille et fruits

4 )

09
MARDI | Avr

Potage Musard
13080/et pOmMMmE OF 'R JEQUTE QIgROn Creme

Salade verte aux agrumes

Roulade aux olives

Hot-dog

Spaghetti aux fruits de mer

Salade verte
Spaghetti

Yaourt nature sucré

Assortiment de
fromages et laitages

Mousse au cacao

Compote de pommes

confits
Corbeille de fruits (-_)
@ Plat
a durable
Cg Ce menu

( )

10
MERCREDI |Avr

Chou rouge sauce mangue

Boulgour a l'oriental
boulgour, ralsin atvicot Vinslgrets au cumin petlts

Haricots verts en salade

Chipolatas grillées

Semoule a la mexicaine

Poélée du jardin

Semoule berbére

Fraidou

Assortiment de
fromages et laitages

Créme aux ceufs a la
vanille

Corbeille de fruits -_)
Smoothie banane

11
Avr

Salade colombienne
harlcot rouge S3l08 mals coswr o palmier

JEUDI

Salade de blé vinaigrette

Potage Crécy

Riz a l'indienne

Poulet yassa

Riz créole

Navets saveur antillaise

Yaourt nature sucré

Assortiment de
fromages et laitages

Corbeille de fruits (-,_)
Créme chocolat

Verrine tout pommes et caramel

Corbeille de fruits = orange carotte
A, Verger Plat Spécialité Nouvelle T
(29 EcoRespon @ végétarien du chef @ recette ~

est cuisiné par

le chef Benoit
et son équipe

Péche
responsabl

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Saint Jean"

Douai

12
Avr

Duo endives iceberg
caramel pain d'épices

VENDREDI

Poireaux vinaigrette

Penne sauce normande (*)1

Cote de porc
sauce pamplemousse

Beignet de poisson ﬂﬁz
Carottes saveur du jardin

Polenta au beurre

Fondu Président

Assortiment de
fromages et laitages

Pudding

o=uf. lalt 1/2 ecrame. ralsin

Compote de pommes

Corbeille de fruits (-_)

Institution Saint Jean

elior @



Au menu cette semaine - Déjeunev

Saint Jean"

Douai
LE JOUR DU
VEGETARIEN
LUNDI 15 (' MARDI | a6 A / MERCREDI | 17 A EUDI - VENDREDI 9
Avr Avr Avr J Avr Avr
Taboulé aux petits Potage Musard Céleri remoulade
Salade verte aux agrumes légumes marinés Salade verte flagecist pomme Os tre Jgume Gignon Creme aux pommes
Houmous de haricots Potage de légumes i : =) - Achard de légumes
blancs au curry S pom i e Tartinable chou-fleur ( *) Salade carotte betterave kiwi gt s
Muffin olive mozzarella Chou rouge sauce mangue w;i?‘;;‘fs - 'iggrifq:ﬁm, Pain de potiron sauce aneth Mortadelle
; Roti de porc Lasagne bolognaise Riz a I'andalouse ; ; s .
HEgge:s de volaie sauce forestiére ’ 4 Bosut uege voialiie p&%sgpols chiche rlz, Legumes 3 I'anosiouse SHICK € PoisSOn pane A’Q
Boulgour a la cantonaise CEufs gratinés au thym et s n - Parmentier lentilles
boulgowr, haricat rouge. champlgnans, jullenne @ aux oignons Penne a famabbiaa Poulet sauce couleur orange corail pommes de terre
Poélée brocolis =\ ] . . . . . ]
navets pommes de terre <t/1 Julienne de légumes Petits pois Riz creole Fondue de poireaux
Boulgour pilaf Lentilles blondes au jus Penne Navets saveur du midi Purée de pommes de terre
Fondu Président Yaourt nature sucré Tomme blanche Yaourt nature sucré Saint-Paulin
Blchette mi-chévre Fraidou Vache qui rit Pavé 1/2 sel Petit moulé
Yaourt nature sucré Brie Yaourt nature sucré Coulommiers Yaourt nature sucré
Compote de pommes Corbeille de fruits (--_) Créme exotique Corbeille de fruits (--_) Gateau au yaourt
Mousse chocolat au lait Pomme gourmande (-_) Corbeille de fruits (-_) Compote de pommes Corbeille de fruits (-_)
) . ) . . - Smoothie banane
Corbeille de fruits = Barre bretonne Poire au caramel Tapioca lait vanille orange carotte

Plat Nouvelle A, Verger ~y Origine Plat Spécialité . Péche
a @ végétarien @ recette (39 EcoRespon 11 France @ durable du chef t\~ responsabl
Ce menu est cuisiné par
le chef Benoit

Institution Saint Jean
et son équipe

elior @
Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine —~ Diney

15
Avr

Potage Dubarry

Cchoux fieurs, pomme 02 =re Oignon. Créme
Salade verte

Salade de pommes
de terre au curry

LUNDI

Riz méditerranéen
fomats courgets &l riz, lentlle

Jambonneau

Brunoise de légumes
Riz de grand-mére

Yaourt nature sucré

Assortiment de
fromages et laitages

Corbeille de fruits (-,_)

Pomme et fondue chocolat

Créme caramel

4 )

MARDI | )&Sr
Betteraves
Carottes rapées
Salade de pois chiches
Pizza américaine
Coquille de poisson sauce
aurore
Salade verte
Polenta au beurre

Petit moulé

Assortiment de
fromages et laitages

Compote de pommes
Corbeille de fruits (-_)

Semoule au lait

Plat A, Verger
@ végétarien (29 EcoRespon
Ce menu est cuisiné par

le chef Benoit
et son équipe

( )

17
MERCREDI |Avr

Paté de foie

Bouillon de legumes
aux vermicelles

Céleri rémoulade

Poulet sauce champignons

Croquettes de
poisson sauce tartare

Purée de pommes de terre
Haricots beurre saveur orientale

Yaourt nature sucré

Assortiment de
fromages et laitages

Corbeille de fruits (-,_)
Créme chocolat

Péche ala créme

\ J

\ J

Spécialité
du chef

@ Nouvelle
recette

18

JEUDI | pyr

Salade verte au mais

Macédoine a la vinaigrette

Timbale saharienne
pols chiche menthe. corianare. tomate. pers))

CEufs gratinés au thym et @
aux oignons

Macaroni romagnola
macaonl SaUcE romagnols

Epinards branche indi

Macaroni

Fraidou

Assortiment de
fromages et laitages

Banana bread
CeUt fomage DiEnG, Jevure | banane

Mousse au pain d'épices

Corbeille de fruits (-_)

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Saint Ie)an""“
19
VENDREDI | 5.

Potage cultivateur
legume. pomme o terre

Chou blanc vinaigrette

Salade de riz
vinaiarette aarumes

Couscous végétarien

Saucisse de volaille

~\
(f/]

Semoule et legumes couscous
Semoule berbére

Fondu Président

Assortiment de
fromages et laitages

Corbeille de fruits (-,_)
Créme citron

Compote de pommes

Institution Saint Jean

elior @



Au menu cette semaine - Déjeunev

06
LUNDI | mai

Potage Dubarry

choux fISUrs pOMME O =TS 0lgNon CrEme

Salade brie raisins
Muffin olive mozzarella
Torsade et émincé
de vgla_lzigti_lle_sattlc_e normand
orti vegetariennes
lentilles et curry
Torti

Navets saveur orientale

Yaourt nature sucré
Pavé 1/2 sel

Coulommiers
Corbeille de fruits (-,._)
Fruits au sirop a la créme

Neige soufflée aux Spéculoos

07 )
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Endives vinaigrette caramel
Chou-fleur vinaigrette
Paté de foie

Rissolette de porc sauce
charcutiere

Croustillant aux légumes

Fondue de poireaux

Nouilles

Brie
Fromage fouette
au sel de Guérande

Yaourt nature sucré

Crumble aux pommes

Entremets a la vanille et fruits
confits

Corbeille de fruits (--.)
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/'
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7\ Plat ., Verger
végé) L. —
végétarien (‘) EcoRespon

@ Plat
a durable
(!)\lv _ Ce menu est cuisiné par

le chef Benoit
et son équipe

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Spécialité
du chef

Saint Jean"

Cu

tivons

Douai

Epanou

ssement

Institution Saint Jean

elior @



Au menu cette semaine —~ Diney
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Salade verte au surimi

Macédoine a la vinaigrette

Salade de riz
riz, haricot rouge. polvrons

Saumonette A/Q

Cordon bleu

Carottes persillées Q
Polenta au beurre

Petit moulé

Assortiment de
fromages et laitages

Churros au sucre glace
Lassi banane

Corbeille de fruits (-,.)

o Péche

4 07 )

MARDI | pmai

Potage Musard
fiageciel pomme O lerre MEQUMES pour potage

Céleri rémoulade
Taboulé
Omelette lardons
champignon pommes de terre
Croquettes de
poisson sauce tartare
Purée de pommes de terre
Poélée du jardin
Yaourt nature sucré

Assortiment de
fromages et laitages

Corbeille de fruits (-,..)
Créme citron

Compote de pommes

A
é' ~  responsabl local ("9 EcoRespon
\f
= -

Ce menu est cuisiné par
le chef Benoit
et son équipe

\ J

/'
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Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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