
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - Institution Saint Jean

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 23 Juin - Diner

Salade bar X X

Poisson du jour X

Poulet rôti

Purée de pommes de terre X

Salade verte X X

Assortiment fromages laitages X

Compote de pommes

Corbeille de fruits

Gâteau basque X X X

Pain X

Mardi 24 Juin - Diner

Salade bar X X

Fricadelle de bœuf au jus X X X X

Poisson du jour X

Brocolis

Riz pilaf

Assortiment fromages laitages X

Bar à fromage blanc X X X

Corbeille de fruits

Gaufre de liège chocolat X X X X

Pain X

Mercredi 25 Juin - Diner

Salade bar X X

Poisson du jour X

Roti de porc au thym

Lentilles

Pommes de terre vapeur

Assortiment fromages laitages X
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Corbeille de fruits

Laitage X

Tiramisu Italian touch X X X X

Pain X

Jeudi 26 Juin - Diner

Salade bar X X

Poisson du jour X

Quiche lorraine X X X

Haricots rouges

Salade verte Bio

Assortiment fromages laitages X

Corbeille de fruits

Roulé framboises X X X X

Pain X

Vendredi 27 Juin - Diner

Salade de maïs X X

Cheeseburger X X X X X

Frite steakhouse

Salade verte

Assortiment fromages laitages X

Corbeille de fruits

Liégeois vanille X

Pain X
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