
FORMATION

Réussir ses 
études 
académiques 
en France

Réussir son adaptation académique, culturelle & sociale en France

Pourquoi suivre cette 
formation ?

Vous aider à mieux 
comprendre la société 
française, réussir vos 

études et vous intégrer 
pleinement à la vie 

universitaire.

DIPLÔME D’ÉCOLE



Réussir son adaptation académique, culturelle & sociale en France

Contacts et informations :
Téléphone : 03 27 94 46 60
E-mail : contact@stjean-douai.eu
Adresse : 120 rue Morel, 59500 Douai
Horaires : 8h > 12h – 14h > 17h
Site web : www.stjean-douai.eu/international-campus

Publics en situation de handicap : nous consulter 
dès la demande d’inscription pour nous permettre 
d’anticiper les aménagements.

N
e pas jeter sur la voie publique. 

Objectifs :
• Faciliter votre adaptation à la vie 

en France
• Développer vos compétences 

relationnelles
• Comprendre vos droits et devoirs

Les grands thèmes abordés :
• Equilibre personnel et relations 

sociales
• Laïcité, cadre général du droit 

français et européen
• Culture française et valeurs 

européennes
• Méthodes de travail et 

compétences comportementales

Organisation pratique :
• Durée : 4 semaines (105 heures)
• Format : 80 % présentiel – 20 % 

distanciel 
• Période : Début septembre Lieu : 

Campus St Jean. 
• Coût : 1000 €

Certificat : À l’issue de la formation, 
un certificat de l’établissement 
vous sera remis, attestant de votre 
participation et des compétences 
développées.

Format Ludo 
pédagogique, composé 
de travaux de groupes, 
d’exercices pratiques et 
de moments de 
rencontres, de partages 
autour notamment de 
sorties pédagogiques et 
culturelles afin de 
découvrir le patrimoine 
Français.
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